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Performa akademik peserta didik yang kurang baik dapat 
menurunkan reputasi sekolah. Salah satu penyebabnya adalah 
pengaruh kesehatan yang buruk pada peserta didik. Salah satu 
faktor yang berperan untuk peningkatan kesehatan peserta didik 
adalah makanan yang sehat, kaya gizi, dan aman. Makanan yang 
demikian sepatutnya disediakan melalui kantin sekolah. Kantin 
sekolah haruslah HEBAT, Higienis, Enak, Bergizi, Aman, dan 
Terjangkau bagi peserta didik serta warga sekolah lainnya.

Buklet ini ditujukan bagi guru atau pengawas kantin agar dapat 
menjalankan praktik kantin sekolah HEBAT. Dengan petunjuk 
yang ringkas dan praktis, diharapkan buklet ini menjadi alat bantu 
untuk pembinaan atau pendampingan dalam mewujudkan 
praktik kantin yang memenuhi standar kesehatan dan keamanan 
di sekolah.

Selain buklet ini, petunjuk lebih lengkap dapat merujuk pada 
“Buku Petunjuk Praktis Pengembangan Kantin Sehat di 
Sekolah” yang telah diterbitkan oleh SEAMEO RECFON pada 
tahun 2018. Sangat dianjurkan para guru atau pengawas kantin 
menggunakan kedua materi ini secara bersamaan.

Direktur,

Muchtaruddin Mansyur

Pengantar
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Pilih

Jenis Jajanan di Sekolah:
Manakah Yang Dipilih

dan Harus Dibatasi?

Pilih jajanan yang mengandung sayur, buah, dan tinggi protein sehingga 
dapat memenuhi kebutuhan gizi seimbang

Batasi jajanan yang mengandung Gula Garam Lemak (GGL) yang tinggi
Konsumsi GGL tidak lebih dari 4 sendok makan gula, 1 sendok teh garam, 

5 sendok makan  lemak/minyak

Batasi
Makanan dengan
rasa terlalu manis

Snack dengan MSG 
berlebihan

Minuman soda manis 
(soft drink)

Minuman dengan
pemanis buatan

Makanan dengan
warna mencolok

Gorengan

Milk Susu

Gado-gado

Buah potong

Karedok

Urap

Jus buah segar

Soto ayam

Mie bakso
dengan sayur

Rujak

Pecel
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Perbandingan Jumlah Kalori Jajanan di Kantin Sekolah

TAHUKAH KAMU JIKA...

Bijaklah dalam memilih makanan!

Mengonsumsi sedikit makanan bukan berarti mengonsumsi sedikit kalori. 
Kelebihan asupan kalori akan disimpan tubuh menjadi lemak sehingga dapat 

menyebabkan kelebihan berat badan, penyakit jantung, diabetes, dan penyakit 
tidak menular lainnya.

2 buah donat 1 porsi nasi uduk

240
kkal

263
kkal

2 buah bakwan 1 porsi mie bakso

540
kkal

564
kkal

2 buah tahu isi goreng 1 porsi bubur ayam

477
kkal

4 potong martabak manis 1 porsi nasi goreng

488
kkal

500
kkal

SETARA

SETARA

SETARA

SETARA

412
kkal

















12 Kantin Sehat Sekolah

FORMALIN

METHANYL 
YELLOW RHODAMIN B

Ciri-ciri
• Tidak dihinggapi lalat
• Bau khas yang menyengat
• Lebih tahan lama
• Tidak mudah hancur

Dapat ditemukan pada:
Tahu, mie basah, ikan asin

Ciri-ciri:
• Warna kuning mencolok dan 
  berpendar
• Terdapat titik-titik warna
  akibat tidak merata

Dapat ditemukan pada:
Sirop berwarna terang, jeli

Ciri-ciri
• Lebih kenyal

• Tidak lengket
• Tidak mudah putus

• Lebih renyah (kerupuk)

Dapat ditemukan pada:
Bakso, lontong, kerupuk gendar

Ciri-ciri:
• Warna merah mencolok

• Terdapat titik-titik warna
  akibat tidak merata
• Rasanya agak pahit

Dapat ditemukan pada:
Kerupuk, saos curah

BORAKS

KENALI BAHAN KIMIA
BERBAHAYA PADA MAKANAN 

ZONA SEKOLAH  PANGAN AMAN
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4 Pilar Kantin Sehat
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Lembar Observasi Kantin Sekolah
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Lembar Observasi Kantin Sekolah



23Kantin Sehat Sekolah

Lembar Observasi Kantin Sekolah
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